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RADIACION
ULTRAVIOLETA

AltosvaloresdeRadiacionultravioletaent
odoelpaisdesdefinalesdediciembrede20
15hastamarzodel2016.

Debido a los bajos valores de ozono que
se presentan en el pais normalmente
durante gran parte del afio, pero
especialmente a finales y principios del
mismo y a la poca nubosidad que se
espera en gran parte del territorio
nacional desde finales de diciembre
hasta marzo del 2016, principalmente
en horas de la mafiana y primeras horas
de la tarde, se incrementaran los valores
de radiacion ultravioleta en superficie y
se recomienda: evitar la exposicidn
directa al Sol entre las 9 de la mafiana y
las 4 de la tarde, usar ropa protectora
cuando se estd exponiendo al Sol MAPA ALERTAS
(camisa de manga larga, sombreros de AlEnias [BERM—InTGrRTer SEmicy
ala ancha, lentes protectores), usar )
blogueadores solares para la piel con un
factor de proteccion 30 o mayor y por
ultimo, deben tener especial cuidado las
personas de piel blanca y los nifios.

Lo anterior es porque el ozono absorbe
la radiacién ultravioleta procedente del
Sol y si su cantidad disminuye durante el
periodo mencionado anteriormente,
aumentara la radiacién ultravioleta en
superficie, lo cual puede producir
eritemas (quemaduras de la piel por
exposicion al  Sol), acelera el
envejecimiento de la piel, afecta el
sistema inmunolégico y puede producir
cancer de piel y dafios oculares. Los
valores altos y peligrosos de radiacién
ultravioleta se presentaran en todo el
territorio nacional, pero los maximos se
daran en las zonas montafiosas, en
particular al sur de Antioquia,
Santanderes, Tolima, Eje Cafetero,
Boyaca, Cundinamarca, Huila, Cauca vy
Narifio.



