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Reserva Natural
Mesenia-Paramillo

La reserva natural Mesenia-Paramillo estd localizada al noroeste de Colombia en
la cordillera Occidental. Las hectdreas que la componen actualmente estdn
situadas en las municipalidades de Jardin y Andes (Antioquia), Mistrato (Risaralda)
y Riosucio (Caldas). Esta ecoregion se le conoce como Bosques Montanos de los
Andes Noroccidentales y es una de las regiones de mayor biodiversidad del
planeta. Ahi estan presentes un ensamblaje diverso de ecosistemas,
caracterizados par un alto nivel de endemismo, dada la compleja topografia e
historia biogeografica, con continuos cambios altitudinales y climaticos. En la
reserva los bosques montanos (bosques de niebla) van desde los 170@m hasta
los 3167m e incluyen las zonas de vida: bosque muy humedo premontano, bosque
muy humedo montano bajo y bosque pluvial montano. También se encuentran
areas de bosque secundario en regeneracion y algunos potreros que antes se
dedicaron a la ganaderia y que hoy estdan proceso de reforestacion natural y
asistida.

La Fundacion Colibri, a traves de esta cartilla sin valor comercial, quiere contribuir
al conocimiento de los nifios y niflas del darea de influencia de la reserva natural
Mesenia-Paramillo, y que se tome conciencia de la importancia de proteger los
bosques y los rios que son lo que garantizardan la supervivencia y sostenibilidad
en el tiempo.




BIODIVERSIDAD

Leo con atencidn y comparto con mis compafieros.

éQué es la biodiversidad?

Biodiversidad quiere decir "Diversidad de la Vida". Esta
diversidad se puede ver desde tres niveles:

Genes

¢Por que cada individuo es como es y no se parece a otro?

Especies

{Por que hay individuos que se parecen los unos a los otros?

Ecosistemas

¢Por que hay varias especies viviendo e interactuando en
diferentes sitios?

@ ®
/l\ /" Genes
Los genes son las unidades de informacion de
XY XX

la vida. En ellos esta la informacion que
determina en que se convierte un organismo;
desde una bacteria hasta un ser humano.

- ™)

) 6vulo
espermatozoide

;Donde estdn?

Los genes estdan en todos los seres vVivos.

Cada individuo tiene ceélulas que contienen
® o genes que se comparten cuando dos
T T individuos (un macho y una hembra) se
reproducen. El nuevo individuo tendrd genes

XY XX del padre y de la madre.



Especies

Una especie se define como individuos
que se pueden reproducir 'y Cuyos
descendientes son viables vy féertiles.

Esto quiere decir que los descendientes
puedan sobrevivir y reproducirse con
miembros de su misma especie.

Los individuos de una especie que viven en una misma drea se laman una poblacidn. Esta poblacion estd
compuesta por miembros de la misma especie, pero puede tener una diversidad genética alta. Es muy
importante evitar la fragmentacion de los bosques para que exista flujo genético entre las poblaciones.
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Ecosistemas

Los ecosistemas son distintos ambientes en donde interactuan las especies con otras
especies y con elementos como el clima y los suelos.

Un ecosistema que tiene elementos similares se llama habitat. En el habitat existen
condiciones de clima (temperatura y precipitacion), altura sobre el nivel del mar, posicion
geografica, elementos vivos y minerales que forman unas condiciones equilibradas.
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La cadena trofica en el bosque

Es el proceso de transferencia de sustancias nutritivas a traves de las diferentes
especies de un ecosistema, en la que cada una se alimenta de la precedente y es
alimento de la siguiente. Tambien conocida como cadena alimenticia o cadena
alimentaria, es la corriente de energia y nutrientes que se establece entre las distintas
especies de un ecosistema en relacion con su nutricion.

Como podemos observar, todos los seres del bosque estan interrelacionados y
dependen unos de los otros para su supervivencia y control. Si cortamos los bosques,
afectamos el equilibrio de la cadena alimenticia y causamos que unas especies
desaparezcan y otras se sobrepoblen; lo que puede traer probelmas.
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Leo con atencion

Muchas especies de animales se encuentran amenazadas por la destruccion de
su HABITAT; el lugar donde nacen, crecen y desarrollan todas sus actividades
diarias. Esto hace que algunas incluso esten en peligro de EXTINCION, que significa
que pueden dejar de existir y desaparecer para siempre.

Las diferentes especies de animales necesitan acciones para la CONSERVACION.
Cuando hablamos de conservacion nos referimos al mantenimiento de los
procesos ecologicos en los ecosistemas y mantenimiento de la diversidad que
estos contienen. Actitud con la que se busca evitar la degradacion de los
ecosistemas naturales.
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x@«@ Actividad ﬁ»’

Colorea el Oso de Anteojos, especie en peligro de extincion.
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AGUA

Sin agua no hay vida. Es el recurso mas precioso del
planeta, esencial para la salud, los alimentos, la
energia y el buen funcionamiento de la naturaleza.
Colombia se considera una potencia hidrica. El agua es
una de las mayores rigquezas del pais, con seis
nevados, 44% de los paramos de Sudamerica, cinco
vertientes hidrograficas, 3@ grandes rios, 1.277 lagunas
y mas de 1.0 cienagas.

Colombia es ademds el segundo pais con mayor
diversidad de peces (1.533 especies) y de anfibios (763
especies) y 70@% de la energia que se consume viene
de hidroelectricas.

El agua |

'{ E agua cubre el 70% de la Tierra.

E 97,5% del agua del planeta es saloda y |
solo el 25% es dulce, pero mds de 3/4 h‘
~ partes de ella se encuentra congelada en |
los polos. I

- Es necesaria para que existan los seres
vivientes, tales como plantas, animales y «
w nosotros, los humanos.

e

h Usos del agua

Alimentacion
Aseo
Agricultura
Ganaderia
Industria
Generacion de
energia
Mineria
Transporte




Ciclo del agua

El agua existe en la Tierra en tres estados: sélido (hielo, nieve), liquido y gas (vapor de
agua). Océanos, rios, nubes vy lluvia estan en constante cambio: el agua de la superficie
se evapora, el agua de las nubes se precipita, la lluvia se filtra por la tierra, etc. Sin
embargo, la cantidad total de agua en el planeta no cambia.

f LOS ESTADOS DEL AGUA \

CAMBIOS DE ESTADO DEL AGUA

LiQuIDO

Evaporacion

Fusion

GAS GAS

Solidificacion Condensacién

SOLIDO

Lee la siguiente historieta
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nuevamente el ciclo del agua.



CICLO DEL AGUA
@ L~ Condgcién

Precipitacion

Escorrentia

Evaporacion

Microcuenca

De la microcuenca es de donde obtenemos el agua que surte a todas nuestras
viviendas. Es decir que la microcuenca es la fuente de abastecimiento de agua en
una region. Sin ella es imposible tener agua en nuestras casas.

La microcuenca es el drea geografica minima por la que el agua se desplaza a
través de drenajes, con una salida principal llamada nacimiento o desague. Cuando
este desagle o quebrada desemboca en otros cuerpos de agua mayores, Como un
lago, otro rio, una ciénaga, o desemboca en el mar, hablamos de una cuenca. La
cantidad de agua de una microcuenca depende de la presencia o no de vegetacion
y de la conservacion de los suelos.
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Principales acciones para proteger las microcuencas:

- Reforestar con especies nativas de arboles.
- Evitar la contaminacion de las fuentes de agua.
- Evitar las talas y quemas para proteger la vegetacion nativa.

La cobertura vegetal que se encuentra dlrededor de rios y quebradas regula la
cantidad y calidad del agua. Cuando no hay vegetacion:

- El agua se vuelve turbia u oscura porque arrastra parte del suelo.

- Se dificulta la infiltracion del agua en el suelo porgque este se compacta.

- No se produce la sombra necesaria para reducir la temperatura del suelo,
lo que aumenta la perdida de agua por evaporacion.

Vamos a colorear:




(B Calidad del agua:

Cuando tomamos agua sin tratar (cruda o impotable) se pueden presentar muchas
enfermedades. A éstas las llamamos enfermedades de origen hidrico. Se producen por
virus, bacterias o pardsitos que se multiplican en aguas mal almacenadas, sin tratamiento,
O por practicas higiénicas deficientes.

En general, las enfermedades de origen hidrico son causadas principalmente
por:

- Utilizar agua de mala calidad.

- Un mal almacenamiento del agua.
« Servicio de agua no continuo y malos hdbitos de higiene.

/N
/ \

D / i
G /\ Enfermedades que ocasionan
aguas contaminadas:

Pardsitos, enfermedades de la piel,
salmonelosis, tifoidea, diarrea, hepatitis,
leptospirosis, amebas.

Mantenga el agua bien tapada y evite
contaminar rios, pozos y canales.




El Tamano de la cosas
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RESIDUOS SOLIDOS

éQué es un residuo solido?

Es cualquier objeto, material, sustancia o elemento solido resultante del consumo
O uso de un bien en actividoades domésticas, industriales, comerciales,
institucionales, de servicios, que el generador abandona, rechaza o entrega.

¢Como se clasifican?

Los residuos solidos se clasifican segun su composicion en dos grandes grupos:

Residuos orgdnicos

Son biodegradables (se descomponen naturalmente). Son aguellos que se pueden
degradar rapidamente, transformandose en otro tipo de materia orgdnica. Ejemplo:
los restos de comida, frutas y verduras, sus cdscaras, carne, huevos.

B VSN D

Residuos inorgdnicos

Son los que por sus caracteristicas quimicas sufren una descomposicion natural
muy lenta. Algunos pueden ser trasformados (reciclables) como las latas, vidrios
y plasticos. Otros pueden ser peligrosos y muy contaminantes como las pilas.
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También existe otra clasificacion segun su origen:

Residuo domiciliario: Basura proveniente de los hogares y/o comunidades.

Residuo industrial: Su origen es producto de la manufactura o proceso de
transformacion de la materia prima.

Residuo hospitalario: Desechos que son generados en los centros de salud
o afines, y catalogados por lo general como residuos peligrosos.

Residuo comercial: Provenientes de ferias, oficinas, tiendas, etc, tales como
restos de frutas, verduras, cartones, papeles, etc.

Residuo urbano: Correspondiente a las poblaciones, como desechos de
parques y jardines, mobiliario urbano inservible, etc.

4 )
¢POR QUE GENERAN UNA PROBLEMATICA AMBIENTAL?

- Alrededor de 3 de cada 7 kilos de residuos solidos que se producen terminan
en las calles, rios, mares vy lotes baldios, lo que genera contaminaciéon y otros
impactos negativos.

+ La disposicion inadecuada de los residuos solidos genera contaminacion en
rios, lagos y mares.

- Al ser incinerados se produce contaminacion del aire y deterioro del suelo.

« Son muchos los animales que mueren por ingerirlos o por estrangulamiento.

+ La acumulacion de los residuos produce propagacion de malos olores y
especies nocivas para la salud humana.

T )



¢QUE PODEMOS HACER PARA DISMINUIR ESTE
PROBLEMA AMBIENTAL?

Una manera en la que podemos ayudar a disminuir los problemas que generan los
residuos solidos es realizando un adecuado manejo y disposicion final de estos. Para
ello podemos clasificar y separar los residuos en tres grupos: organicos, reciclables e
inservibles.

® Ogadnicos:
Se descomponen facilmente y pueden ser
usados en la elaboracion de abono
organico para las plantas. (cascaras,
verduras vy frutas, sobras de comida).

® Reciclables:
Son los que pueden volver a ser transformados y
utilizados en procesos productivos como materia
prima. (papeles y carton, envases pldsticos,
chatarra, vidrio, latas).

® Inservibles:
Son aquellos que debido a que no pueden transformarse a traves
del reciclaje por su composicion o por estar sucios, no tienen
ninguna utilidad y deben ser dispuestos en rellenos sanitarios
(telas, icopor, empague mecato, bolsas sucias, pafiales, toallas
higiénicas).



Actividad

Une con una linea cada residuo con la clasificacion a la cual pertenece

il
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ORGANICO RECICLABLE INSERVIBLE

Cdscara de Botellas de Bolsas de Papel vy
platano plastico mecato carton secos
Panales y Sobras de
bolsas sucias comida
Frutas vy Pilas o Envases de
verduras baterias lata




Mds del 60% de los
desperdicios que  se
generan en el hogar se
pueden transformar o
reutilizar. Por eso, para
ayudar a disminuir la
problematica de  los
residuos solidos podemos
poner en prdctica la regla
de loas 3 R: redudi,
reutilizar y reciclar.

LALEYDELAS 3R

Reducir: Es disminuir la cantidad de
residuos que producimos en los lugares que
estemos.

Reutilizar: &s aprovechar los residuos que
todavia pueden tener alguna utilidad,
usandolos de nuevo, por ejemplo las botellas
de vidrio.

Reciclar: consiste en la transformacion de
productos viejos en otros nuevos que sean de
utilidad, reduciendo el uso de recursos
naturales. Por ejemplo al reciclar el papel se
evitan que muchos arboles sean talados.



ACTIVIDAD

Realiza tu dibujo en el recuadro sobre la accion que mds te lama la atencion

para reducir y manejar los residuos. Socializa con tus compafieros por queé te
parece importante.

Asi puedo ayudar a disminuir y manejar los residuos.










CAMBIO CLIMATICO

éQué es?

éQué piensas que diria el
planeta Tierra si pudiera
hablar?

Seguramente se quejaria de que tiene mucho
calor.

El término cambio climatico se refiere al
aumento gradual de las temperaturas de la
atmosfera (capa de aire que envuelve la
tierra) y océanos de la Tierra que se ha
detectado en la actualidad, ademds de su
continuo aumento que se proyecta a futuro.

éQué lo ocasiona?

El aumento de la temperatura del planeta se debe principalmente al aumento de las
concentraciones de gases de efecto invernadero, causado por las actividades humanas,

incluyendo la deforestacion y quema de combustibles fosiles como el petroleo y el
carbon.

Estos gases como el dioxido de carbono (CO2) y el metano se van acumulando en la
atmosfera e impiden que el calor salga hacia el espacio y provocan un calentamiento
excesivo del planeta.
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El CO2 y otros gases en la
atmosfera atrapan el calor,
manteniendo la tierra caliente.

Estos gases dejan pasar la luz pero

mantienen el calor como las paredes

de cristal de un invernadero. Gases efecto

invernadero

Lo interesante de este fenomeno es
que en algunos lugares de la tierra se
sentird mas calor y en otros mucho
mas frio. Esto causa confusion en las
personas que piensan entonces que el
calentamiento no existe.

ZCuales SON LAS CONSECUENCIAS?

El cambio climatico o calentamiento global puede traer muchos
acontecimientos negativos para nuestro planeta y quienes lo habitamos,
estos son algunos de ellos:

El aumento de temperatura causa el derretimiento del hielo glaciar en los
polos, por lo que el nivel del mar aumentard en 0.5 m, lo que hard que
muchas zonas costeras desaparezcan.

Se experimentardn mayor nimero de sequias y olas de calor o inundaciones
excesivas en otros lugares. Hoy en dia ya se sufre este problema en algunas
regiones.

Los climas cambian drdsticamente, lo que provoca sequias y aumenta el riesgo
de incendios que conllevan la deforestacidn y la desertizacion del planeta.




Se presentard pérdida de biodiversidad, ya que algunos seres vivos no son
capaces de adaptarse tan rdpidamente a los cambios climaticos.

)

También se produciridn luvias torrenciales mds a menudo, lo cual a su vez
tendria el efecto de las pérdidas de las cosechas y por lo tanto escasez de

alimentos.

)

SABIAS QUE..

Los dos paises que mds producen gases
de efecto invernadero son China y los
Estados Unidos. India, Brasil y Rusia son
los paises que le siguen.




éQué podemos hacer?

Existen muchas acciones que podemos poner en practica de forma individual o
colectiva para ayudar a mitigar el calentamiento global.
iLa Tierra nos lo agradecerd!

Evitar el gasto innecesario de energia. iAhorra!

Evitar las quemas.

Sembrar darboles.

Ahorra y cuida el agua.

Desconectar los aparatos eléctricos cuando no se utilicen.
Reciclar y respetar el entorno que nos rodea.

Compartir con otras personas sobre la importancia de tomar
acciones para reducir el calentamiento global.

éQué otras acciones crees que podemos realizar?




ACTIVIDAD

Realiza tu dibujo en el recuadro sobre la accidn que mds te llama la atencidn

para reducir el calentamiento global y socidliza con tus compafieros por qué te
parece importante.

Asi puedo ayudar a disminuir el calentamiento global




iPON EN PRACTICA LO QUE HAS APRENDIDO!

Con los siguientes personajes inventa una historieta y muestra lo que has aprendido
sobre el calentamiento global.




ACTIVIDAD >
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VERTICALES

1. Para ayudar a disminuir la contaminacion por residuos solidos podemos __________
en tres grupos: Organicos, reciclables e inservibles.

2. Es un problema ambiental que se genera con el manejo inadecuado de los
residuos solidos y otras practicas de las personas.

3. Es aprovechar los residuos que todavia pueden tener alguna utilidad, usandolos
de nuevo.

HORIZONTALES

4. Es disminuir la cantidad de residuos que producimos en los lugares que estemos.

5. Son aquellos residuos que no pueden transformarse a traves del reciclaje por su
composicion o por estar sucios y no tienen ninguna utilidad.

6. Consiste en la transformacion de productos viejos en otros nuevos que sean de
utilidad, reduciendo el uso de recursos naturales.

7. Son los residuos que se descomponen facilmente y pueden ser usados en la
elaboracion de abono orgdnico para las plantas.

8. Son los residuos que por sus caracteristicas quimicas sufren una descomposicion
natural muy lenta.



Entre todos podemos ayudar a disminuir la contaminacién por los
residuos sélidos. Estos son algunos tips que puedes poner en prdactica:

Separa los residuos solidos segun su dasificacion desde tu hogar. No los mezcles porque se
generan mas basuras.

No deposites residuos en los rios, lagos 0 mares, y tampoco quemes los residuos solidos.
Reduce tu consumo comprando sélo lo necesario y, si es posible, que sea biodegradable.

Reutiliza todo los que puedas, usa tu creatividad. Lleva tu propia bolsa al lugar de mercado, en lugar
de pedir bolsas de pldstico.

Apoya el reciclaje y entrega los productos reciclables a las personas o empresas que se dedican a
esto.

Colorea estos loros y agrégale frases sobre lo que has aprendido

:




Con la huerta

SEGURIDAD ALIMENTARIA
HUERTAS ORGANICAS

f Tener una huerta es tener: \ frutas y verduras

Posibilidad de mejorar los ingresos.

Alimentos durante todo el ano.

Dieta saludable y a mejor precio.

= & =

Beneficios de tener una huerta:

a) Proporciona alimentos variados para toda la familia durante todo el afio

O por varios meses.
b) Mejora los ingresos con la comercializacion de productos de la huerta

en el largo plazo.
c) Mejora o mantiene el estado nutricional de toda la familia.

d) Fortalece la integracion familiar.
e) Permite una produccion segura y sana de alimentos.

11T



FRUTA/VERDURA

COLOR

EFECTOS EN LA

COMPONENTE

SALUD BIOACTIVO
Morado Retrasa el proceso o
_ Cebolla de envejecimiento. Ant|o><|dlor.1tes
_ RAbano Evita la formacion y fitoquimicos
_ Uvas de células (antocianinas
~ Repollo cancerigenas. Evita y CQWDUGS’EOS
enfermedades del fenolicos)
corazon.
Rojo Son  antioxidantes.
Ayudorj ala mlemo— Antioxidantes
ria. Evita el cancer (icopenos
- Tomate del sistema digesti- Ontocioninlos) y
- Pimenton vo y de prostata. ft -
- Aji Evitan  infecciones equImIcos
en el sistema
urinario.
Blanco Disminuye el coles-
terol y la presion
arterial. Protege de
- Ajo las enfermedades - _
~ Cebolla del corazoén. Alicina, potasio
- Coliflor Disminuye el riesgo
- Coco de contraer cdncer

de estdbmago y de
colon.




FRUTA/VERDURA

COLOR

EFECTOS EN LA

COMPONENTE

SALUD BIOACTIVO
Narania Mantienen una buena
Amarrillllo ns'on' o oiel Betacarotenos o
antienen la piel sana. oro-vitaming A,
- Zanahoria Fortoleclen. el sistema vitamina C,
- Naranja inmunologico. potasio,
- Mandarina Ayudan a Ios'lprocesos bioflavonoides v
- Papaya de cicatrizacion. antioxidantes.
Ayudan a proteger
nuestro corazon.
Verde Ayuda a la formacion
adecuada del feto. . .
_ Brécol Ayudan a la buena Acido folico,
_ Lechugas vision. ontpmdontes
- Espinacas Contribuyen a los (uteina,
procesos de cica- zeaxantinas)
trizacion. Disminuyen Vitamina C,
Potasio.

el riesgo de padecer
cancer. Protegen el
corazon.

Como ubicar nuestra huerta:

1. Cerca de la casa para evitar robos.

2. Cerca de una fuente de agua no contaminada para
facilitar el riego.

3. Bastante sol durante en la mafiana pero no tanto en las
horas de mayor calor.

4. Con arboles intercalados.

5. Drenaje o canal de salida para gque el exceso de agua

no inunde la huerta.
. Espacio para caminar y circular sin pisar la siembra.




Preparacion del terreno

Se debe agregar materia organica al suelo. Esto aumenta la capacidad de los
suelos arenosos de retener agua; ablanda los suelos pesados (arcillosos);
aumenta su aireacion y mejora el crecimiento de las raices; sirve de alimento a
los organismos del suelo; y proporciona nutrientes disponibles para las plantas.

El abono orgdnico se puede preparar en la huerta y lo que se necesita es facil

de conseguir, tales como: Residuos de cocina, restos vegetales y estiercol de
animales.

Limpieza del terreno

iHay que limpiar bien el terreno! y para ello se debe

eliminar:
N - Arboles y arbustos, ramitas finas, hierbas y hojas, que pueden
\ /s servir para preparar el abono organico.
N \) . . , . .
2 a ‘ - Tarros, vidrios, huesos, plasticos, botellas y piedras grandes, deben
e—N .
S separarse de la huerta y disponerse en lugares adecuados.
A
™~
1| & , Es muy conveniente que el terreno tenga una ligera inclinacién, asi
[ . N .
¥ el agua de riego o de lluvia que no es aprovechada por los cultivos
e \ e
IN/ \ puede escurrir facilmente.
... ’ ,/f
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{En un suelo bien preparado! 1

XN

Hay buena aireacion.

Los microorganismos se desarrollan bien.
La lluvia y el agua de riego entran facimente.
Las plantas aprovechan bien los nutrientes.
Las raices crecen mejor.
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Después que el terreno este bien preparado debemos trazar y
construir las eras y zanjas:
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Siembra y multiplicacion de semillas
Algunas hortalizas se multiplican por semila
y otras o través de partes vegetativas:
Semilla: La mayor parte de las hortalizas se 0 /
multiplican por semilla. Por eso es muy & \ /
importante aprender a usar una buena \ ' /
semilla. @ 0 \\'Z4

Propagacion vegetativa: Algunas hortalizas, @ \/
aungue pueden multiplicarse por semilla, se @ \\ A

reproducen mas facilimente a traves de \\ —
hijuelos, bulbos, tuberculos, tallos u otras ‘
partes de la planta. \\
I
O V% / NS // s



Como se siembra?

Hay dos formas de sembrar las hortalizas:

Siembra directa

Las semillas se colocan directamente en el terreno definitivo donde creceran. Este
metodo se usa para hortalizas con semillas grandes que sean resistentes a las
variaciones del clima. Ejemplo: zanahoria, cilantro, rabano.

Semilero y trasplante

Se usa este metodo cuando la semilla es muy pequefia y necesita cuidados
especiales para germinar. Ejemplo: lechuga, coliflor, tomate, repollo, brocoli, pimenton,
cebolla, apio.

RECUERDA

Las semillas mas grandes deben quedar mds enterradas, las mdas peguefias
deben estar mas cerca de la superficie.

Frecuencia
Dias de Semillas de siembra Dias a
Especie |semillero | por botella | de semilleros | cosechar
Lechuga | 3p - 35 30 semanal 30
Espinaca 35 12 mensual 6@
Tomate 45 9 quincenal 100
Brocoli 30 30 quincenal 45
Coliflor 30 30 quincenal 45
Repollo 30 30 quincenal 45
Apio 45 30 mensual 6@

Puedes mantener siempre tus
semilleros en botellas, para
que tu huerta dure.




Es necesario tener en cuenta que para mantener las
huertas productivas hay que producir semillas
permanentemente.

Algunas hortalizas se pueden multiplicar plantando partes vivas de la misma planta como
el Ajo, que se multiplica por dientes o bulbos.

Plan de cultivo:

1- Rotacion de cultivo.
2- Siembra intercalada.
3- Siembra escalonada.
4- Cultivos asociados.

’
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Métodos de control y prevencion de las plagas

Trampas
Para atrapar mejor algunas plagas se pueden usar trampas.

Para babosas
Colocar tablas en el suelo entre las plantas de la huerta. Durante el dia las babosas

se esconderan debajo y asi se pueden atrapar faciimente.

Para moscas blancas, pulgones y trips

Pintar por dentro una lata no muy profunda, de color amarillo brillante. Colgar la lata
de una madera y agregarle agua hasta la mitad. Los insectos seran atraidos por el
color y mueren al caer al agua.

Preparar soluciones concentradas de jabon. Aplicar con atomizador para controlar
pulgones y larvas desnudas pequenas.

Los cuidados de la huerta:
- Riego.

Control de malezas.

Revestimiento de tierra.

Control de plagas.

Control de enfermedades.




Cultivando con respeto

éPor qué las abejas son los seres mas importantes del Planeta?

Las abejas son cruciales para la alimentacion humana. Sin ellas, no habria vida en
la Tierra. De cada 10©® productos alimenticios, 7@ dependen de su funcion de
polinizadoras.

Gran cantidad de especies de plantas florales dependen de las abejas, que tambien
polinizan muchos vegetales, incluidos arboles frutales, y otros cultivos que comemos
a diario.

Las abejas son las unicas que estan libres de enfermedades, de virus,
bacterias y hongos.

Existen mas de 20.000 especies de abejas en todo el mundo.

Las plagas y enfermedades que afectan los cultivos deben ser controladas de la
forma mas amigable con el ambiente en lo posible.

Utilice practicas agricolas que no impacten los organismos (insectos y aves) vy
microorganismos (hongos y bacterias) benéficos.

Existen insectos que cazan y parasitan los insectos plaga y ejercen un control
natural. Aprende a identificarlos para no matarlos.

En el suelo hay bacterias y hongos que son los encargados de alimentar las raices
de las plantas para que se desarrollen mejor. Los herbicidas matan los hongos y
bacterias.

Evitar el uso de agrotoxicos que matan la fauna benefica y afecta la salud de los
humanos.




Uso seguro de agrotoxicos

Si se utiliza algun veneno quimico, se deben usar los equipos vy trajes adecuados de
proteccion y respiracion para evitar contacto directo con la piel y ojos.

Lea muy bien las recomendaciones de la etiqueta y no utilice dosis excesivas de
producto.

Se deben mantener bien guardados y nunca reutilice envases que hayan contenido
venenos. Destruyalos.

Nunca comer o beber durante la aplicacion.

Bafiese de inmediato despues de aplicar agrotoxicos y evite la contaminacion de la ropa
de uso diario.

Cuando se laven los equipos, evite contaminar el agua de las quebradas y rios, porque
mata los peces y afecta la salud de otros que utilicen el agua.

El equipo para aplicar quimicos
se compone de:

- Overol de cuerpo entero

+ Mdscara antivapores

- Gafas de proteccion

- Guantes

- Botas
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ACTIVIDAD

Une los puntos del tigrilo. Dibuja nuevas manchas, complétalo como quieras
y ponle color.
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bioconservancy.org

éQuién es la Fundacion Colibri?

La Fundacion Colibri es una organizacion sin animo de lucro que centra sus esfuerzos en
la conservacion de la biodiversidad en los Andes occidentales de Colombia. La Fundacion
fue constituida en el ano 2005 con el propodsito de contribuir a la protecciéon de especies
amenazadas y sus habitats. Esta apoya y ejecuta directamente la investigacion cientifica,
la educacion ambiental y actividades de conservacion.

Nuestra vision es desarrollar la reserva natural privada mas importante de los Andes en
Colombia y ser un ejemplo de conservacion a seguir en todas las Américas. La mision de
la Fundacién es la conservacion de la biodiversidad en los ecosistemas andinos del pais,
a través de la integracion de actividades de investigacion, educacion ambiental con la
participacion activa de la comunidad, y el establecimiento de dreas protegidas y
corredores naturales.

La Fundacion tiene cuatro grandes objetivos como lo son:

1. Promover y apoyar proyectos de investigacion que incrementen el conocimiento de la
biodiversidad y los ecosistemas naturales de los Andes occidentales de Colombia.

2. Adquirir y proteger dareas criticas para la conservacion y reconstruir la conectividad
entre fragmentos de bosque, enfocandonos en aquellas areas con fuentes de agua.

3. Establecer programas de conservacion con comunidades locales en lugares donde
estas impacten ecosistemas importantes, para promover el uso responsable del terreno y
asi reducir el impacto sobre la biodiversidad.

4. Establecer alianzas y acuerdos de cooperacion con entidades nacionales e
internacionales para la conservaciéon de la biodiversidad.
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