Infecciones respiratorias como el nuevo

CORONAVIRUS

pueden evitarse tomando estas medidas:

2z,
éQué son los coronavirus? /ﬁ{\'l(\ éCudles son las medidas de prevencién?

Los coronavirus (CoV) son virus que surgen, /*
periodicamente, en diferentes partes del mundo ‘
y que causan Infeccidon Respiratoria Aguda (IRA),

de leve a grave, en personas y animales.

Evitar el contacto con personas que han sido
diagnosticadas con el virus o tienen sintomas de
infeccion respiratoria.

e Lavar las manos frecuentemente durante el dia.

(/\ £Cémo se transmite el coronavirus (COVID19)? * Usar tapabocas si tienes tos, fiebre u otros sintomas
@r La infeccién se produce cuando una persona enferma de resfriado. 5
¥ tose o estornuda y expulsa particulas del virus que * Estornudar o toser en el antebrazo o cubriéndose

e Evitar asistir a sitios de alta afluencia de personas si
m éCuales son los signos y sintomas? tienes tos, fiebre, secrecion nasal y otros sintomas
{—\q\&

como dolor de garganta, dolor de cabeza o dolores
] [\ > Fiebre, tos seca, secreciones nasales y malestar general. musculares.

Algines PRElEnizs PUetEm [presenial elileulize pers * Ventilar e iluminar los espacios de casa y oficina.

respirar. . . ., ,
e Consultar al médico si presentas: respiracion mas

/:},/z& répida de lo nor.rT)aI, fiebre superiqr a 38 grados

S centigrados o dificultad respiratoria.
(( //’] Paciente con Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)

%L;esﬁizar;;oslle complicaciones a pesar del manejo de seguridadysalud@antioquia.gov.co

<¢Qué hago si viajé recientemente a un pais Desde cualquier celular JE{oJoRC{0}s} 029
con COVID19 circulante y me siento enfermo? Desde cualquier lugar #774
m de Antioquia al

Aplica lineas Claro, Movistar o Tigo

* Informar sobre los sintomas y antecedentes del viaje. En Medellin

 Evitar el contacto con otras personas.

» Usar tapabocas de manera permanente.

» Cubrir nariz y boca con el codo o con un pafiuelo Tusaludyla de los demas
desechable al toser y estornudar. son un compromiso de todos.

* Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn.
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Usar gel antibacterial para evitar diseminar las
particulas virales.
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